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Obiective




De ce este important sa vorbim despre consumul de alcool la adolescenti?

L, i’

Alcoolul este o

« In cidutare de identitate: Adolescentii sunt in perioada de formare a personalitatii si
de definire a propriilor valori. Consumul de alcool poate fi vazut ca o forma de revolta sau
ca un mijloc de integrare in grupurile sociale, dorinta de apartenenta.
& Influentabili: Grupul de prieteni are o influenta puternica asupra deciziilor lor,
inclusiv asupra alegerii de a consuma alcool.

S . « Curiozitate si nevoia de a experimenta: Multi adolescenti sunt motivati de dorinta
substanta toxica si . . . . . ’ ’ ' ’
nsihoactivi care de a-si testa limitele si de a experimenta noi comportamente.

produce ' & Perceptia riscurilor: Adesea, riscurile consumului de alcool (accidente, abuzuri,
dependenti o afectarea sanatatii) sunt subestimate.

Cea mai mare proportie de decese atribuibile consumului de alcool - 13 % - 1n 2019 a fost
‘ in randul persoanelor cu varste cuprinse intre 20 si 39 de ani
J Consumul de alcool NU este ,,0 etapa normala” a adolescentei '




Date relevante despre consumul de alcool la adolescentii din Romania

1 din 4 elevi au consumat alcool pana la varsta de 11 ani

ReE
1 din 2 elevi au consumat alcool pana la varsta de 13 ani % @

7 din 10 elevi au consumat alcool pana la varsta de 15 ani

1 din 10 elevi de 11 ani a consumat alcool in ultima luna

3 din 10 elevi de 13 ani au consumat alcool in ultima luna

5 din 10 elevi de 15 ani au consumat alcool in ultima luna

1 din 5 elevi de 15 ani au consumat excesiv alcool de cel putin 2 ori in viat
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6 din 10 elevi considera ca este usor de obtinut o bautura alcoolica ﬁﬁﬁﬁﬁﬁ@ ﬁ”ﬁ“ﬁ“
8 din 10 elevi au declarat ca au consumat alcool cel putin o data in viata

® ®
1 din 2 elevi au raportat consumul de alcool in ultima luna, cu diferente de gen ﬁ @

1 din 10 elevi a declarat ca a prezentat o stare de ebrietate in ultimele 30 de zile

4 din 10 elevi au raportat consum excesiv de alcool in ultima luna ﬁ ﬁﬁ‘ﬁ ﬁ% ﬁ%ﬁ&ﬁ%ﬁ% @



Care sunt pericolele consumului de alcool la adolescenti?

x Poate duce la accidente si decese
Alcoolul este un factor major in accidentele rutiere, inecuri, suicid si alte incidente tragice in randul tinerilor.

x Creste probabilitatea comportamentelor riscante
Consumul de alcool poate duce la luarea unor decizii eronate, cum ar fi asumarea unor riscuri periculoase, inclusiv
relatii sexuale neprotejate sau violente, precum si conducerea sub influenta alcoolului.

x Favorizeaza violenta si agresivitatea

Adolescentii care consuma alcool au un risc mai mare de a deveni victime sau autori ai unor acte de violenta fizica si
sexuala .

X Poate afecta performanta scolars
Alcoolul poate influenta negativ concentrarea, memoria si rezultatele scolare, punand in pericol viitorul
adolescentului.

x Creste riscul de aparitie a dependentei de alcool
Tinerii care incep sa consume alcool inainte de 15 ani au sanse mult mai mari sa dezvolte dependenta la varsta
adulta.

X Afecteazi dezvoltarea creierului
Creierul continua sa se dezvolte pana la 20 de ani, iar consumul de alcool poate cauza probleme cognitive, afectand

Tnvatarea ci hhiarea deciziillAar



Care sunt efectele consumului de alcool asupra sanatatii ?

o179 o) [N TRET V=Y AT (e [EL(= @ Vorbire impleticita (dificultati de exprimare)
e Timp de reactie incetinit

e Scaderea coordonarii

e Tulburari de vedere

e Afectarea gandirii si a capacitatii de judecata
e Alterarea memoriei si atentiei

e Afectiuni gastrice, voma

e Posibila pierdere a constientei, coma si deces
00| IR I L IET S @ Cefalee (durere de cap)

e |[nsomnie
e Mahmureala

e Pierderea memoriei
00yl LN R [ R IE3 18 @ Leziuni cerebrale severe, care pot duce la dementa

sau sindromul Wernicke-Korsakoff
e AVC, Tulburari de memorie, Convulsii
e Steatoza hepatica,Ciroza hepatica,Cancer hepatic
e Gastrita cronica, Ulcer gastric, Malnutritie
e Sindromul alcoolic fetal
e Polinevrita
e |[mpotenta, Tulburari menstruale
e Scurtarea duratei de viata




Efectele psihologice si sociale ale alcoolului

Esec scolar si profesional: rezultate scolare slabe,
absenteism, abandonarea studiilor, pierderea oportunitatilor
de calificare profesionala

Comportament sexual nepotrivit: sex neprotejat, contractare
boli cu transmitere sexuala, viol, sarcina nedorita

Comportamente antisociale si probleme cu legea: batai,
scandaluri, talharie, distrugeri de bunuri, amenzi, inchisoare

WHO (2018) Global Status Report on Alcohol and Health; National Institute of Alcohol Abuse and Alcoholism (2007); NHS (2019) Government of



Consumul de alcool — Intre mit si adevir E_;'

O ELENTH ES N EE R [C R ) A1) Studiile arata ca adolescentii care beau acasa cu permisiunea parintilor sunt
sa bea responsabil.” mai predispusi sa dezvolte obiceiuri nesanatoase legate de alcool si sa
consume cantitati mai mari in alte contexte.

L ETR 11 SR T (o] (=0 | (e o] [T T o | Aceasta abordare poate da impresia ca parintii aproba consumul de alcool,
U]\ S GCE R CE R T TG 2] ceea ce poate duce la un consum mai frecvent si mai greu de controlat in
ascuns.” afara supravegherii adultilor.

P E L B EE TR T AT I [T TR =BG o E1 =) Chiar si o cantitate mica de alcool poate afecta judecata, creste riscul de

intampla nimic rau.” accidente si favoriza comportamente periculoase. Creierul adolescentilor
este inca in dezvoltare, iar alcoolul poate avea efecte negative pe termen
lung.

LT R RN BT (TR =R g s ELE R UURERG) Chiar si fara a ajunge la starea de ebrietate, consumul de alcool poate

problema.” influenta performanta scolara, relatiile sociale si sanatatea mintala a

adolescentului.

S ELE EETITEEE [ B s E LV e o B 2104 | Fiecare persoana reactioneaza diferit la alcool, iar riscurile sunt mai bine
= 1o (o] (R0l T g R R T o 119 I B o 11 [ ] | cunoscute acum decat in trecut. De asemenea, accesibilitatea alcoolului si
meu va fi la fel.” cultura petrecerilor s-au schimbat, crescand riscurile pentru tineri.

L3 T o] [ o<1y [ S TEE TV E Y Studiile arata ca o parte dintre adolescenti aleg sa nu bea, mai ales daca au
normal.” parinti care stabilesc reguli clare si consecvente.




Semne ca adolescentul are probleme cu alcoolul

Fiti atenti la urmatoarele semne:

& Modificari de dispozitie, inclusiv furie sau iritabilitate.

& Probleme scolare, scaderea performantei sau conflicte cu profesorii.
& Izolare sau schimbarea grupului de prieteni.

& Oboseala frecventd sau energie scazuta.

& Lipsa interesului pentru activitati, hobby-uri sau igiena personala.

& Evitarea contactului vizual si izolarea de familie

& Sticle cu alcool gasite in camera adolescentului.

& Respiratie cu miros de alcool

& Probleme de memorie, vorbire neclara sau lipsa de coordonare.

& Insomnii



CUM ESTE CEL MAI EFICIENT SA
REACTIONATI DACA COPILUL A
CONSUMAT ALCOOL?

& Pastrati-va calmul si ascultati-1 fara a-l certa imediat
& Aflati motivele pentru care a ales sa consume alcool
& Discutati cu el despre consecinte si stabiliti limite clare

& Gasiti impreuna solutii pentru a preveni astfel de situatii in viitor




Rolul parintilor in preventia consumului de alcool la adolescenti (1) '
@

1. Comunicarea deschisa si onesta
e |nitierea discutiei din timp: Este important ca parintii sa inceapa conversatiile despre consumul de alcool inainte
ca adolescentii sa fie expusi presiunii sociale.

e Crearea unui spatiu sigur pentru discutii: Adolescentii trebuie sa simta ca pot pune intrebari si impartasi
gandurile lor fara teama de pedeapsa.

e Evitarea tonului moralizator: In loc de , Nu ai voie sa bei pentru ca asa spun eu!”, este mai eficient sa explice
riscurile reale si impactul asupra sanatatii.

2. Stabilirea de reguli clare si consecvente
e Definirea unor asteptari ferme: Adolescentii au nevoie de limite clare privind consumul de alcool. De exemplu,
parintii pot spune: ,,In familia noastra, nu acceptam consumul de alcool.”

e Sanctionarea abaterilor de la reguli: Daca regulile sunt incalcate, trebuie sa existe consecinte clare si echilibrate,
astfel incat adolescentul sa inteleaga importanta respectarii lor.

e Monitorizarea discreta: Fara a fi excesiv de restrictivi, parintii trebuie sa fie constienti de locurile si persoanele cu
care 1si petrece copilul timpul.




Rolul parintilor in preventia consumului de alcool la adolescenti (2) '

3. Oferirea de alternative sanatoase

e Implicarea in activitati extracurriculare: Sportul, arta, muzica, voluntariatul sau alte hobby-uri i ajuta pe
adolescenti sa-si ocupe timpul intr-un mod pozitiv.

e Crearea unui mediu familial echilibrat: Adolescentii care au o relatie stransa cu parintii lor sunt mai putin
predispusi sa caute refugiu in alcool.

e Organizarea unor activitati sociale fara alcool: Serile de film, excursiile sau intalnirile cu prietenii acasa pot fi
alternative sanatoase la petrecerile unde se consuma alcool

4. Puterea exemplului personal

e Modelarea unui comportament responsabil: Adolescentii invata din comportamentul parintilor. Daca acestia
consuma alcool in mod responsabil sau evita consumul excesiv, copilul va avea un exemplu pozitiv.

e Gestionarea stresului fara alcool: Daca parintii folosesc alcoolul pentru a face fata stresului, adolescentul poate
percepe alcoolul ca solutie pentru probleme.

e Discutii despre alegeri sanatoase: Parintii pot impartasi propriile experiente si decizii legate de consumul de
alcool.

5. Construirea unei relatii de incredere

e Ascultarea activa: Adolescentii au nevoie sa fie ascultati si intelesi, nu doar sfatuiti.

e Evitarea pedepsei excesive: Reactiile dure pot duce la ascunderea adevarului. Este mai eficient sa existe un
dialog deschis despre greseli si consecinte.

e Sustinerea emotionala: Stresul, anxietatea sau presiunea sociala pot impinge adolescentii spre alcool. Parintii
trebuie sa fie sprijin emotional si sa le ofere solutii sanatoase pentru gestionarea problemelor



Strategii pentru un stil de viata sanatos fara alcool

e CETEERTLGITES Comunicare deschisa si constanta: Adolescentii trebuie sa simta ca pot vorbi despre orice fara teama de a fi
UCEEITREIQIIELE judecati.

suportiv Timp de calitate petrecut in familie: Cina impreuna, iesiri, vacante — toate contribuie la o relatie apropiata.
A0 [ ITEIEERT B Sport si miscare: Adolescentii implicati in activitati sportive sunt mai putin predispusi la consumul de alcool.

activitati Hobby-uri si pasiuni: Muzica, arta, teatrul, voluntariatul sau alte activitati creative le ofera alternative sanatoase.
SN TG Voluntariat: Implicarea in cauze sociale le ofera un scop si un sentiment de responsabilitate.

sanatate
3. Educatie Discutii bazate pe fapte: Explicati-le efectele pe termen lung ale alcoolului asupra creierului si sanatatii.

W[ JERE BN Exemple din realitate: Povestiri despre persoane care au suferit consecinte din cauza consumului de alcool.
alcoolului Antrenarea raspunsurilor: Ajuta-i sa exerseze cum sa refuze politicos, dar ferm, alcoolul in diverse situatii sociale

(G ETCE R Alimentatie echilibrata: O dieta sanatoasa contribuie la un stil de viata disciplinat.
FOELELIRTF LS8 Somn suficient: Lipsa de somn creste impulsivitatea si scade autocontrolul.
emotionale Gestionarea stresului: Invat3-i metode de relaxare (sport, meditatie, respiratie controlatd) pentru a evita

cautarea alinarii in alcool.
SR S VT-=E B Cunoasterea prietenilor: Adolescentii sunt influentati de anturaj. Parintii ar trebui sa stie cu cine ies copiii lor.

TR (14 =18 Invatarea alegerii prieteniilor sinatoase: Discutii despre cum s recunoasca si sa evite influentele negative.
pozitiv Oferirea de alternative la petrecerile cu alcool: Organizarea de activitati distractive fara alcool (ex. seri de film,
iesiri in natura, excursii).

6. Puterea Un stil de viata echilibrat: Parintii care nu consuma alcool deloc transmit un mesaj puternic copiilor lor.
exemplului Reactii la stres: Daca parintii folosesc alcoolul pentru a se relaxa, adolescentul poate prelua acest model.
personal Socializare fara alcool: Demonstreaza ca distractia nu depinde de consumul de bauturi alcoolice.




Concluzii

Parintii pot
influenta alegerile
adolescentilor

Comunicarea si
exemplul personal
al parintilor sunt
esentiale

Copiii te asculta mai mult decat crezi.
Vorbeste-le despre riscurile consumului de alcool!
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