Y

®e Institutul
National de
Sanatate Publica

Ministerul Sanatatii

_Povestea lui Luca:
Cum am spus NU fumatulu

Material de prevenire a fumatului
pentru copii 10-14 ani

°))
|

insp.gov.ro



' Romania respira curat!

Multi copii fumeaza prima tigara din
curiozitate sau ca sa fie ,, acceptati”!

Tigara pare inofensiva...

la inceput.. Dar stii ce urmeaza?

 dependenta,
* tuse,
 oboseala, dinti patati,

* respiratie urat mirositoare

* si riscul de boli grave mai
tarziu.



' Bun venit in poveste!

& ,Salut! Eu sunt Luca. Am

12 ani.
Imi plac fotbalul si jocurile pe
calculator

’IA ° ° ° °
@ Intrebare: Voi ce pasiuni aveti?




a \\

o ) E—
' O zi altfel... ,Hai, cine vrea sa incerce?
Doar o data, nu patesti
i ,Dupa ore, am iesit In curtea nimic!”

/

din spate cu cativa prieteni. Un
baiat mai mare a scos un pachet
de tigari.”

Toti se
uitau la
mine!
Ce sa fac?”

@ Intrebare:
Voi ce ati fi facut in locul meu?




' Ce este intr-o tigara?

Q Luca cauta pe telefon si gaseste: ? ,Nu vreau sa bag
= Nicotina - dd dependenta i b incorpul
" Gudron - murdareste plamanii 3
" Monoxid de carbon - gaz toxic

@ Stiati c3...? ;

O tigara contine peste 7.000 de substante chimice!




i Presiunea grupului

?l gUB ,,Hai, nu fi copil! Doar incearcaly

® Ma simteam
prins intre ce
vreau si ce ziceau

» Dar Luca isi aminteste:
,Curajul Tnseamna sa spui DA lucrurilor
bune si NU celor care iti fac rau.”

@ Intrebare:
Voi cum reactionati cand cineva va preseaza?

.
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' Alegerea curajoasa a lui Luca

&y uca spune:
,Nu, multumesc. Nu
vreau sa fumez!”

© Unii au ras, altii au plecat.....

(2) Un coleg i-a spus:
,Bine ai facut... nici eu n-am vrut,
dar n-am avut curajul sa spun NU!”
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@ Intrebare:
Ce Invatam de aici?



' Ce a castigat Luca?

7 Plamani sanatosi

7 Respiratie proaspat3

7 Incredere in sine

/ Respect de la cei care nu au avut curaj

/ A continuat sa joace fotbal, sanatos si liber

@& Intrebare:
Ce castigi TU daca spui NU?




' Cum poti refuza?

® Cateva idei:

,Nu, multumesc, nu ma intereseaza.”
,NUu vreau sa imi stric plamanii.”

~Am alte lucruri mai bune de facut.”
~Fumatul nu e cool. Sanatatea este!”

M Exercitiu:
Inventam Tmpreuna replici smart de refuz!



' Finalul povestii

“Ma bucur ca am spus NU!
A fost greu pe moment, dar a fost decizia corecta.”

‘,* Fii ca Luca!

Fii curajos!
Spune NU fumatului!




' Discutie deschisa

~
Ce ti-a placut din
poveste?
/
N
2 Intrebdri pentr Ce ai fi facut
diferit?
/

Te-ai intalnit cu o situatie
asemanatoare?




' Mini Quiz de final

1. Ce contine o tigara?
a) Apa si vitamine
b) Gudron, nicotina, monoxid de carbon
c) Oxigen pur

2. De ce unii copii se apuca de fumat?
a) Din curiozitate
3. Ce a spus Luca? b) Din presiune de grup

a) ,,Hai, doar o data” c) Ambele
b) ,,Nu, multumesc”
c) ,,Nu stiu, poate mai tarziu”



' Mini Quiz de final — raspunsuri corecte

1. Ce contine o tigara?
a) Apa si vitamine
b) Gudron, nicotind, monoxid de carbon &/
c) Oxigen pur

2. De ce unii copii se apuca de fumat?
a) Din curiozitate
3. Ce a spus Luca? b) Din presiune de grup

a) ,Hai, doar o data” c) Ambele &7
b) ,Nu, multumesc” 7
c) ,,Nu stiu, poate mai tarziu”



' Fii erou in viata ta!

III

Eroii din filme nu fumeaza ca sa fie “coo
Ei salveaza, ajuta si lupta pentru ce e bine.

Tu ai o superputere: poti alege ce e sanatos pentru tine.
Nu lasa fumatul sa-ti fure aerul, energia si visele!

Prietenii adevarati nu te indeamna sa fumezi! g
Tigara 1ti fura aerul, jocul si energial
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