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1. 
P
oliticăscrisăprivindalăptarea care să fie comunicatăregulatîntregului personal de îngrijire.
2. 
Î
ntregulpersonal de îngrijire
să fie 
instruit
înscopulaplicăriiacesteipolitici.
3. 
T
oategravidele
să fie 
informate
despreavantajelealăptăriişiaspectele practice ale alăptării.
4. 
M
amele
ajutate
săînceapăalăptareaînprimelecinci minute dupănaşteresauimediat ce mamaîşirevinedupăanestezie (pentrunaşterileprincezariană cu anesteziegenerală).
5. 
M
amel
e
să fie 
informate
săalăptezeşi cum sămenţinăsecreţialactatăchiaratuncicândsuntdespărţite de copiiilor.
6. 
Nou-născuţilorsă nu li seofere
alimente saulichide, alteledecâtlaptelematern, cu excepţiacazurilor cu indicaţiemedicală.
7. 
R
ooming-in-ul
practicat
, 
pentru a
permitemameişicopiluluisărămânăîmpreună 24 ore pezi.
8. 
Alăptarea
la cererea copilului
.
9. 
Copiilor care sug la sâns
ă nu
 li
se
oferesuzetesautetine (biberon).
10. 
C
onstituireagrupurilor de sprijinpentrumame
.Încurajarea
șiîndrumareamamelor
cătreacestegrupuri de sprijinla externareadinmaternitate.
)
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 (
10 pa
șipentru o alăptare de success
:
InițiativaSpitalulPrieten al Copilului
)

















































http://www.spital-prieten.ro/resurse/cei-10-pasi-pentru-o-alaptare-de-succes.html

Acest document descriemodul specific în care maternităţile pot promovaalăptarea.
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http://worldbreastfeedingweek.org/
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MINISTERUL SĂNĂTĂȚII      INSTITUTUL NAȚIONAL 	CENTRUL NAȚIONAL DE EVALUAREA ȘI	                          												           DE SĂNĂTATE PUBLICĂ	      PROMOVAREA STĂRII DE SĂNĂTATE                          

Material realizatîncadrulsubprogramului de evaluareşi promovare a sănătăţiişieducaţiepentrusănătate al Ministerului Sănătății -  pentrudistribuțiegratuită
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WABA- SAPTAMANA MONDIALA A ALIMENTATIEI LA SAN 2019
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