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RISCUL DE A MURI DIN

A d (X J
r n n r I I CAUZA CANCERULUI
PULMONAR SCADE LA
?

JUMATATE FATA DE CEL

I a fu m at AL UNUI FUMATOR ACTIV

Dupa 12 ore
NIVELUL DE MONOXID DE CARBON
DIN SANGE SCADE LA VALORI
NORMALE, PERMITAND SANGELUI SA
TRANSPORTE MAI MULT OXIGEN

RISCUL DE BOALA CC
SCADE LA JUMATA
CEL AL UNUI FU

4 &

Dupa 20 de minute

RITMUL CARDIAC SI

< Dupa 3 luni
TENSIUNEA ARTERIALA - e
7 5 & CIRCULATIA SE IMBUNATATE
iNCEP SA REVIN , TESTE SEMNIFICATIV, IAR

FUNCTIA PULMONARA CRESTE CU PANA LA 30%. VEI
NORMAL OBSERVA CA RESPIRATIA DEVINE MAI USOARA S| TUSEA
SE REDUCE

#NoiembrieFaraTutun #StopFumat#AlegeViata
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Stii ce ar zice inima ta daca ai fuma?

rNu mai rezist! \

Tensiunea arteriala
noiembrie —decembrie 2025 crescuta ma forteaza sa

lucrez mai greu, vasele v _

Campania nationala de | mele se ingroasa! ..:..dar?d acate
prevenire a consumului de Fumatul md imbolnaveste! ai lasa:
tutun > J

( Vesti excelente! \

Tensiunea ta scade!
Acum pot sd lucrez mai usor si sa
raman sandtoasa!

N
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Stii ce ar zice plamanii tai daca ai fuma?

Ne sufocam! Fumul de tigara,
chiar si cel inhalat pasiv,
deterioreaza alveolele pulmonare
si diminueaza capacitatea
organismului de a se oxigena

\ @

| .....dar daca te-
) ai lasa?

Multumim ca te lasi de fumat!
In numai cateva luni Incepem sa ne
revenim si sa respiram mai usor!

#NoiembrieFaraTutun #StopFumat#AlegeViata
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Nicotina ma pdcaleste!
Pe moment mad face sa eliberez
dopamina si pare ca ma ajuta sa
ma concentrez, dar pe termen
lung Imi afecteaza memoria si
sdnatatea.

Devine tot mai greu sa functionez

noiembrie —decembrie 2025

Campania nationala de
prevenire a consumului de

tutun .....dar daca te-ailasa?

Multumesc ca ai renuntat la
fumat!
Acum pot sa-mi revin treptat, sa
functionez mai clar si sa reduc
riscul de boli neurologice.
Incep sa ma simt din nou ... eu!
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Institutul
National de
Sanatate Publica

insp.gov.ro

noiembrie —decembrie 2025

Campania nationala de
prevenire a consumului de
tutun

Stii ce ar zice pielea ta daca ai fuma?

Fumatul ma imbatraneste! Imi
pierd elasticitatea, devin mai
terna, iImi apar riduri si pete.

Imbatranesc inainte de vreme...

.....dar daca te-ailasa?

Multumesc ca ai renuntat la
fumat!
Acum pot sa ma regenerez, sa fiu
mai elastica, luminoasa si tanar
mai mult timp

v

#NoiembrieFaraTutun #StopFumat#AlegeViata



Institutul
National de
Sanatate Publica

insp.gov.ro

noiembrie —decembrie 2025

Campania nationala de
prevenire a consumului de
tutun

Stii ce ar zice ficatul tau daca ai fuma?

Sunt suprasolicitat! Nicotina si
toxinele din fumul de tigara ma
obliga sa filtrez continuu
substante nocive!

Incep s ma inflamez si nu mai-,
. bot functionanormal!,

b2
.....dar daca te-ailasa? @‘

Multumesc ca ai renun;atma
fumat!

Acum pot sa ma regenerez,

sa filtrez mai eficient si sa

te protejez mai bine!

.

3NoiembrieFaraTutun #StopFumat#AlegeViata



— Nu te lasa “aburit”! Informeaza-te!
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Produsele de tutun uneori par dulciuri, dar
nu sunt!
Nu te lasa “aburit”! Informeaza-te!

#NoiembrieFaraTutun #StopFumat#AlegeViata
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Nici un produs de tutun nu este sigur pentru
sanatatea ta! Informeaza-te!

#NoiembrieFaraTutun #StopFumat#AlegeViata
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Nici un produs de tutun nu este sigur pentru
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Aparentele insala!

Nu te lasa indus in eroare
de aromele atragatoare!

.= Chiar daca au o multitudine de
- produsele de tutun contin nicoti
chimicale periculoase.

ROMANIA RESPIRA CURAT! Nu te lasa prins in capcana!

Informeaza-te corect
despre pericolele
consumului de tutun.
Vezi realitatea!

#NoiembrieFdrdTutun #StopFumat #AlegeViata
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Aparentele insala!

Nu te lasa indus 1n era
de aromele atragatoa

L R}
i

"

dacilau o titud
me, produseéle '
nicoti i

J\* Nu te lasa prins in capcana! -9
® - s o SR g ‘
e Informeaza te cortect desprg perlbole\le consumu

- |

Vem realitatea!
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