COMUNICAT DE PRESA
Campania nationala a informarii despre efectele activitatii fizice

Directia de Sanatate Publica (judetul), in parteneriat cu (institutiile partenere), organizeaza in luna iulie
2022 Campania nationala a informarii despre efectele activitatii fizice, cu sloganul ,Prin migcare,
o sanatate mai buna!”.

Campania se adreseaza adultilor si varstnicilor cu boli cronice si dizabilitati. cu scopul de a i informa
despre Tmbunatéatirea starii de sanatate, prin adoptarea unui program regulat de activitate fizica,
adecvat starii de sanatate pentru adoptarea unui stil de viata activ, cu beneficii demonstrate stiintific
asupra sanatatii si starii de bine.

Studiile europene indica faptul ca romanii se implica mult mai putin in activitati fizice fata de
media europenilor. in timp ce mai putin de jumatate din europeni nu fac nici o activitate fizica,
in Romania, procentul populatiei sedentare este de 63%. De asemenea, interesul pentru exercitii
fizice si sport a scazut cu 3 procente intr-un interval de patru ani.

Campania isi propune cresterea numarului de persoane informate despre efectele benefice ale
activitatii fizice si a consecintelor inactivitatii fizice si sedentarismului asupra sanatatii fizice si psihice si
despre nivelele minime de activitate fizica recomandate pentru persoanele cu boli cronice si dizabilitati.

Activitatea fizica este o sursa demonstrata stiintific de beneficii pentru sanatate. Prin activitate fizica se
intelege orice tip de miscare, de la exercitii fizice si sport pana la activitati recreative — cum sunt
plimbarea, mersul pe bicicleta, dansul - sau activitatile obisnuite din gospodarie - gradinarit, curatirea
locuintei. Conform Institutului National de Sanatate Publica, cel putin 25 de boli ale corpului si
sistemului nervos pot fi prevenite, ameliorate sau tratate prin activitatea fizica.

Organizatia Mondiala a Sanatatii avertizeaza ca, la nivel mondial, unul din patru adulti si patru din cinci
adolescenti au un nivel insuficient de activitate fizica. Anual, aproape 5 milioane de decese ar putea fi
evitate daca populatia lumii ar fi mai activa fizic. Persoanele cu un nivel insuficient de activitate fizica
au un risc de deces cu 20 pana la 30% mai mare comparativ cu persoanele care au un nivel
corespunzétor de activiate fizica. In cursul pandemiei COVID-19, nivelul de activitate fizic a scazut
considerabil Tn randul tuturor categoriilor de populatie. Mai multe studii efectuate pe perioada pandemiei
au confirmat faptul ca pacientii COVID-19 pozitivi cu un stil de viata sedentar au avut un risc sporit de
spitalizare si deces datorat COVID-19 comparativ cu pacientii care au avut un nivel oarecare de
activitate fizica.

Din categoria bolilor a caror evolutie si prognostic pot imbunatatite prin practicarea regulata a unui nivel
minim de activitate fizica fac parte: obezitatea, diabetul zaharat de tip 2, hipertensiunea arterial3,
osteoporoza, anxietatea, depresia si cancerul. Pentru fiecare din aceste diagnostice, profesionistii din
domeniul sanatatii pot indica pacientului tipul de activitate fizica recomandat, ca parte integranta a unei
interventii complexe care include tratamentul farmacologic sau nonfarmacologic, modificarile stilului de
viata si contraindicatiile specifice conditiei medicale.

Coordonarea campaniei la nivel national este realizata de Ministerul Sanatatii, prin Institutul National
de Sanatate Publica.



