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SAJTOKOZLEMENY
Marcius 24. — A Tuberkulozis elleni Kiizdelem Vilagnapja

A tuberkulozis (TBC) a Mycobacterium tuberculosis baktérium (Koch-féle bacillus) altal
okozott fert6zd betegség, amely elsdsorban a tiid6t érinti de a vesét, csontokat, agyhartyat is
tamadhatja. Bar a betegség sulyos szovodményekhez vezethet, fontos hangsulyozni: a TBC
gyogyithatd, kiilondsen, ha idében felismerik és megfelelden kezelik de az esetek egy 6tode

eseteinek tobbségét adja.

Romanidban a tuberkuldzis kivizsgalasa, diagnosztizaldsa, kezelése és a betegek nyomon
kovetése mindenki szamdra ingyenesen elérhetd, biztositasi statusztol fliggetlenil.

A TBC tiinetei

A tuberkulozis tiinetei altalaban fokozatosan alakulnak ki. A leggyakoribb figyelmeztetd jelek:
— 2 hétnél tovabb tarté makacs kohogés, esetenként kopetiiritéssel vagy véres kopettel

— tartos faradtsag, kimertiltség

— 14z és/vagy éjszakai izzadas

— étvagytalansag

— fogyas

— altalanos rossz kozérzet

— gyermekeknél tartds novekedési elmaradas

A vizsgalat, a diagnozis és a kezelés ingyenes!

Amennyiben valakinél 3 hétnél tovabb tartd6 kohogés, vérkopés, vagy megmagyarazhatatlan
fogyas, laz, illetve éjszakai izzadas jelentkezik, fontos, hogy mieldbb orvoshoz forduljon.

Vizsgalatok a TBC kimutatasara

A tuberkulozis gyanuja esetén az alabbi vizsgalatok javasoltak:

— mellkasrontgen vagy egyéb képalkotd vizsgalatok (példdul mellkasi CT), hasi ultrahang
— kopetvizsgalat

— szilikség esetén biopszia az érintett teriiletrol
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A TBC kezelése

A tuberkulo6zis kezelése legalabb 6 honapon at tartd antibiotikum-terapiat igényel. Kiemelten
fontos, hogy a betegek az eldirt kezelést pontosan betartsak, még akkor is, ha allapotuk javul.
A kezelés 1d6 eldtti megszakitdsa a betegség kitjjulasahoz vezethet.

A TBC kezelheto

Megfeleld kezelés mellett a betegek tobbsége teljesen meggyogyulhat, visszatérhet a
mindennapi €lethez €s Gjra munkaképes lehet. A tuberkulozis barkit érinthet, ezért kiilondsen
fontos a megbélyegzés elleni fellépés és a betegek tamogatasa.

A betegek szamara biztositott tamogatasok

Romaéniaban a TBC-ellatas részeként:

— a diagnosztikai vizsgalatok ingyenesek

— a betegek a kezelés ideje alatt ingyenes egészségbiztositasban részesiilnek
— a kezelés és a nyomon kovetés téritésmentes

— a betegek jogosultak betegszabadséagra és étkezési timogatasra

Egyiitt a megelozésért és a gyogyulasért!

A tuberkul6zis elleni kiizdelem k6z6s feleldsségiink. A korai felismerés, a megfeleld kezelés
¢s a hiteles t4jékoztatas kulcsfontossagu a betegség visszaszoritdsaban.

Februar 17. és marcius 12. kozott ujra Hargita megyében jart a Marius Nasta Tiidogyogyaszati
Intézet TBC-szlird karavanja. A karavan egészségiigyi szakemberei négy héten at végeztek
orvosi vizsgalatokat, “hazhoz” vitték a korszeri és megbizhatd diagnosztika lehetdségét az
alabbi telepiiléseken: Csikszentmarton, Kaszonaltiz, Csikszentsimon, Szépviz, Vasléb,
Okland, Homorodszentmarton, Szentabraham, Fenyéd, Székelyandrasfalva, Bogoz. A
megeldzést és a korai stddiumban leghatékonyabb kezelés biztositasat célzo sikeres
szlir6karavant a Hargita Megyei Egészségligyi Igazgatdsag szakemberei szervezték és kisérték
végig, az anyanyelvii kapcsolattartast is biztositva és a helyi csaladorvosok, tiidégydgyaszok,
kozosségi aszisztensek segitették. A vizsgdlat eredményeirdl a csaladorvosok adnak
tajékoztatast az érintetteknek. A 2026-os karavan Gjra megerdsitette, hogy Hargita megye élen
jar a TBC hatékony megeldzésében, ezt az orszagos statisztikdk az évek folyaman mindig

megnyugtatdan alatamasztjak.
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