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Campania
»Cu un zambet mai aproape de sanatate!”
Martie 2022

in luna martie, Ministerul Sinititii finanteazi si organizeaza campania ,,Cu un zimbet mai
aproape de sanitate!”, campanie care aduce in atentia publica problematica sanatatii orale pentru
elevii din clasele 0-4 si are ca obiective cresterea numarului de persoane din grupul tinta informate
» Cresterea numarului de elevi informati pentru a adopta comportamente sanatoase in vederea
mentinerii sanatatii orale;
» Formarea unor deprinderi sdnatoase si Incurajarea tratamentului precoce al potentialelor
probleme dentare, pentru a evita Ingrijirile tardive, mai dificile §i mai costisitoare.
Pe data de 20 martie se celebreaza Ziua Mondialda a Sanatatii Orale — o initiativd a Federatiei
Internationale a Dentistilor (FDI, sarbatorita anual. Conform OMS, 90% din populatia lumii sufera in
cursul vietii de afectiuni orale si multe dintre acestea pot fi evitate prin programe de preventie,
diagnostic si tratament, finantate de guvern, asociatii si societati de promovare a sanatatii. Ziua
Mondiala a Sanatdtii Orale aduce in atentia opiniei publice si a profesionistilor aceste probeleme si
promoveaza interventii eficiente.

Cariile dentare si boala peridontald reprezintd la ora actuald cele mai frecvente boli infectioase in
intreaga lume. Larga raspandire a acestor boli este in stransd corelatie cu stilul de viata si in special cu
un consum crescut de zahar, alcool si tutun dar si cu o igiend orala deficitara.

Ultimul studiu cu 4592 de respondenti efectuat in Romania de specialistii INSP referitor la evaluarea
practicilor privind mentinerea sanatitii orale arata ca in ceea ce priveste frecventa spalarii zilnice
pe dinti 18 % dintre participanti se spald de mai putin de doua ori pe zi pe dinti, 33,7 % se spala mai
putin de doud minute pe dinti si doar 33,6 % dupa ce mananca in maximum 15 minute. Numai 70,2
% din respondenti au fost instruiti cu privire la tehnica corecta de periaj al dintilor si doar 28,2 %
isi schimba lunar periuta de dinti. Referitor la mijoacele utilizate pentru asigurarea igienei orale:
1,9 % nu utilizeaza pastd de dinti, doar 57,3 % utilizeaza o pasta de dinti cu fluor, 24, 7 % folosesc
doar periuta de dinti, 55,6 % folosesc apa de gura si 29, 5 % ata interdentara. Un procent relativ
mare, 48, 7 % utilizeazd guma de mestecat ca mijloc de asigurare a igienei orale iar 24,9 % folosesc
scobitori. In ceea ce priveste starea de siiniitate oralid doar 27,6 % dintre participantii la studiu au
afirmat ca in ultimul an nu au avut nici un disconfort la nivelul dintilor si doar 15, 9 % se duc de doua
ori pe an la control la medicul stomatolog. Referitor la consumul de produse indulcite, alcool si
fumat: doar 50,4 % dintre respondenti nu consuma zilnic dulciuri, 53,4 % nu consuma zilnic bauturi



acidulate Indulcite si 61, 3 % nu consuma deloc bauturi alcoolice. 20,1 % dintre participantii la studiu
fumeaza.



