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5Recomandari 

La începutul
tratamentului:

Cum iau
medicația prescrisă:

Îmi revizuiesc
medicația:

La oprirea
medicației:

Completarea
medicației: 

Care este denumirea medicamentului 
și pentru ce se administrează?

 Care sunt riscurile asociate medicației 
și posibilele efecte adverse?

 Cand trebuie sa iau 
medicamentele  și în ce doza? 
  Cum ar trebui să procedez în cazul 
aparitiei efectelor secundare?

  Chiar am nevoie de un alt 
medicament?

Acest medicament poate 
interacționa cu altele?

Când ar trebui sa opresc fiecare  
medicament?

Dacă ar trebui să opresc medicația 
din cauza unui efect secundar, pe 
cine ar trebui să anunț? 

 Cât timp trebuie să iau fiecare 
medicament?

  Continui sa iau medicamente 
de care nu mai am nevoie in 
momentul acesta?

Material realizat în cadrul Subprogramului de evaluare și promovare a sănătății și educație pentru 
sănătate al Ministerului Sănătății -pentru distribuție gratuită -

Cele 5 momente pentru o medicație sigură sunt foarte importante atât pentru pacient cât și pentru medic deoarece pot reduce considerabil riscul de rău asociat cu utilizarea medicamentelor.
Acest instrument pentru implicarea pacienților a fost dezvoltat ca parte a celei de-a treia Provocări Globale a OMS privind Siguranța Pacientului: Medicație fără efecte adverse.
Implicarea pacienților în îngrijirile lor trebuie să fie mai activă prin încurajarea comunicării cu personalul medical cu privire la medicația administrată.

- Acest poster este destinat pacienților și aparținătorilor acestora –

pentru un tratament corect


