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FISE EDUCATIVE — JOC DE ROLURI ”RESPIR LIBER!”
VERSIUNE_PENTRU COPII DE 10-14 ANI

Instructiuni pentru formator:
— Taie fiecare cartonas pe care este scris titlul rolului interpretat (ex:

prietena care insista sa fumezi, baiatul care vrea sa para cool, cel care
refuza politicos, observatorul, prietenul sustinator) si ofera-le elevilor in
cadrul jocului de rol.

— Elevii vor schimba rolurile intre ei la a doua runda.

— Tncurajeazi creativitatea si tonul pozitiv ( replicile sugerate mai jos au doar
un rol orientativ, copiii fiind incurajati sa gaseasca propriile replici in
concordanta cu rolul pe care il interpreteaza).

Cartonase pentru joc de rol — ,,Presiunea din gasca”

Copiii se impart in grupe de cate 5. Fiecare copil din grupa va primi un rol (ex: un
copil va interpreta prietena care insista sa fumezi, altul va interpreta baiatul care
vrea sa para cool, altul va reprezenta copilul care refuza politicos tigara, altul va
fi observatorul, si altul va fi prietenul care sustine).

Dupa finalizarea jocului, acesta se va relua, copiii schimband rolurile intre ei,
astfel incat fiecare copil sa poata sa exerseze refuzul unei tigari (respectiv rolul
copilului care refuza politicos tigara).

Prietena care insista

Vrei ca ceilalti s creada ci esti curajoasa si cool. Incerci sd convingi un prieten s3
incerce o tigara. Spui lucruri de genul:

»Hai, incearca si tu! Doar o data nu se intdmpla nimic!”

»Nu vrei sa incerci si tu? Este distractiv!”

"Toti copiii fumeaza! Tu de ce nu vrei?”

”Nu mai esti prieten/prietend cu mine daca nu incerci si tu!”

"Eu fac sport si tigara Tmi afecteaza performanta, nu, multumesc”

”Hai mai bine sa facem altceva, decat sa ne stricam plamanii!”
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Baiatul care vrea sa para cool

Crezi c3 daca fumezi, pari mai matur. Tncerci s pari relaxat si s& convingi grupul
ca nu e mare lucru. Spui lucruri precum:

”"Mare lucru sa fumezi! E foarte tare!”

“Fratele meu mai mare stielE interesant, de la el am invatat si eu!”

Cel care refuza politicos

Te simti putin presat, dar vrei s rdmai ferm. Tncerci sd spui NU intr-un mod
respectuos. Poti folosi replici ca:

»Nu, multumesc, nu ma atrage.”

»Nu, multumesc, nu mi se pare interesant.”

»Nu, multumesc, nu sunt curios sa incerc.”

”Nu, multumesc, dar nu-mi place cum miroase!”

”Nu, prefer sa fac sport, ma simt mult mai bine!”

Observatorul
Nu spui nimic la inceput. Te uiti la reactiile tuturor. Dupa finalizarea jocului,
explica ce ai observat: cine a influentat, cine a fost influentat si de ce.

Prietenul sustinator
Iti ajuti prietenul sa refuze fara sa fie luat peste picior. Poti spune:
»Hai, nu-l mai presa, fiecare alege pentru el.”

,Fiecare poate sa aleaga, daca nu vrea, nu-i nici un bai
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