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FIȘE EDUCATIVE – JOC DE ROLURI ”RESPIR LIBER!” 
VERSIUNE  PENTRU COPII DE 10–14 ANI 

 
 

Instrucțiuni pentru formator: 
 Taie fiecare cartonaș pe care este scris titlul rolului interpretat (ex: 

prietena care insistă să fumezi, baiatul care vrea să pară cool, cel care 
refuză politicos, observatorul, prietenul susținător) și oferă-le elevilor în 
cadrul jocului de rol. 

 Elevii vor schimba rolurile între ei la a doua rundă. 
 Încurajează creativitatea și tonul pozitiv ( replicile sugerate mai jos au doar 

un rol orientativ, copiii fiind încurajați să găsească propriile replici în 
concordanță cu rolul pe care îl interpretează). 

 
 
Cartonașe pentru joc de rol – „Presiunea din gașcă” 
 

Copiii se împart în grupe de căte 5. Fiecare copil din grupă va primi un rol (ex: un 
copil va interpreta prietena care insistă să fumezi, altul va interpreta baiatul care 
vrea să pară cool, altul va reprezenta copilul care refuză politicos țigara, altul va 
fi observatorul, și altul va fi prietenul care susține). 
Dupa finalizarea jocului, acesta se va relua, copiii schimbând rolurile între ei, 
astfel încât fiecare copil să poată să exerseze refuzul unei țigări (respectiv rolul 
copilului care refuză politicos țigara). 

 

Prietena care insistă 
Vrei ca ceilalți să creadă că ești curajoasă și cool. Încerci să convingi un prieten să 
încerce o țigară. Spui lucruri de genul:  
„Hai, încearcă și tu! Doar o dată nu se întâmplă nimic!” 
„Nu vrei să încerci și tu? Este distractiv!” 
”Toți copiii fumează! Tu de ce nu vrei?”  
”Nu mai ești prieten/prietenă cu mine dacă nu încerci și tu!” 
”Eu fac sport și țigara îmi afectează performanța, nu, mulțumesc” 
”Hai mai bine să facem altceva, decât să ne stricăm plămânii!” 



 

insp.gov.ro 2 

Adresa: str. dr. Leonte Anastasievici nr. 1-3, sector 5, cod poștal 050463, București, România | Telefon secretariat: +4 0213 183 620, +4 0213 183 619 
Fax: +4 0213 123 426  | E-mail: directie.generala@insp.gov.ro 

 
 

 

 

Băiatul care vrea să pară cool 
Crezi că dacă fumezi, pari mai matur. Încerci să pari relaxat și să convingi grupul 
că nu e mare lucru. Spui lucruri precum: 
”Mare lucru să fumezi! E foarte tare!” 
”Fratele meu mai mare știe!E interesant, de la el am învățat și eu!” 
 
Cel care refuză politicos 
Te simți puțin presat, dar vrei să rămâi ferm. Încerci să spui NU într-un mod 
respectuos. Poți folosi replici ca:  
„Nu, mulțumesc, nu mă atrage.” 
„Nu, mulțumesc, nu mi se pare interesant.” 
„Nu, mulțumesc, nu sunt curios să încerc.” 
”Nu, mulțumesc, dar nu-mi place cum miroase!” 
”Nu, prefer să fac sport, mă simt mult mai bine!” 
 
Observatorul 
Nu spui nimic la început. Te uiți la reacțiile tuturor. După finalizarea jocului, 
explică ce ai observat: cine a influențat, cine a fost influențat și de ce. 
 
Prietenul susținător 
Îți ajuți prietenul să refuze fără să fie luat peste picior. Poți spune: 
 „Hai, nu-l mai presa, fiecare alege pentru el.” 
„Fiecare poate să aleagă, dacă nu vrea, nu-i nici un bai!” 

 

 


