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Riscurile consumului de tutun 
înainte de sarcină/
în timpul sarcinii/după naștere

Acest material gratuit este destinat gravidelor sau femeilor 
care doresc să rămână însărcinate

Campania națională de prevenire a consumului de tutun 
Noiembrie – decembrie 2025

România respiră curat!
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SĂNĂTATE FĂRĂ TUTUN pentru tine și copilașul tău!

PROTEJEAZĂ VIAȚA DIN TINE – alege o sarcină fără fumat și fără vapat!
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ROMÂNIA RESPIRĂ CURAT !
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❑ Nu fuma, nu utiliza țigări electronice sau alte produse de tutun încălzit!

❑ Fiecare țigară îți face rău, eliberând substanțe chimice care vor afecta
dezvoltarea copilului tău.

❑ Oamenii de știință încă studiază toate riscurile țigărilor electronice, dar nu
recomandă nici o cantitate de vapat ca fiind sigură în timpul sarcinii.

❑ Încearcă să reduci consumul de produse de tutun sau să renunți complet la
acestea dacă îți dorești să rămâi însărcinată sau dacă ești deja însărcinată.

❑ Dacă folosești țigări electronice pentru a renunța la fumat, încearcă să renunți
și la acestea cât mai curând posibil.
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Riscurile consumului de tutun înainte de sarcină

Dacă nu ești însărcinată, dar îți dorești o sarcină trebuie să știi că:

❑ Fumatul sau utilizarea țigărilor electronice pot afecta șansele de a rămâne
însărcinată.

❑ Fumatul poate afecta sistemul reproducător astfel încât:

• este mai greu să rămâi însărcinată

• tratamentele pentru infertilitate sunt mai puțin eficiente

• fertilizarea in vitro (FIV) are șanse mai mici de succes.

❑ Dacă renunți la fumat, cresc șansele de a concepe mai rapid și de a avea o
sarcină sănătoasa.

❑ Este nevoie de mai multe cercetări privind efectele țigărilor electronice
asupra sănătății reproductive și fertilității, însă știm că multe dintre
substanțele chimice din țigările electronice au un impact negativ asupra
sănătății reproductive atât la femei, cât și la bărbați.

❑ Numeroase studii au ridicat îngrijorări legate de scăderea fertilității ca
urmare a expunerii la vaporii și lichidele din țigările electronice. Cel mai
bine este să renunți la fumat/vapat dacă încerci să rămâi însărcinată.
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Riscurile consumului de tutun în timpul sarcinii

Dacă ești însărcinată, cea mai sigură opțiune este să nu fumezi și să nu 
folosești deloc țigări electronice sau alte dispozitive pentru consumul 

de tutun. 

Substanțele chimice din fumul de tutun și din vaporii țigărilor 
electronice afectează dezvoltarea copilului nenăscut și pot avea efecte 

pe tot parcursul vieții acestuia. 

Află care sunt riscurile și cui te poți adresa pentru ajutor și sprijin în 
procesul de renunțare.
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Riscurile consumului de tutun în timpul sarcinii

Ce trebuie să știi:

❑ Fumatul sau utilizarea țigărilor electronice în timpul sarcinii îți poate dăuna
atât ție, cât și copilului tău. Fumul de țigară și vaporii din țigările electronice
(vape), conțin substanțe chimice toxice, inclusiv nicotina. Acestea pot
provoca complicații în timpul sarcinii și pot afecta dezvoltarea copilului tău.

❑ Cea mai bună modalitate de a-ți proteja copilul și pe tine este să renunți
la fumat și la utilizarea țigărilor electronice!

❑ Poți face acest lucru preferabil înainte de a rămâne însărcinată, dar și în
timpul sarcinii, sau chiar după nașterea copilului. Atât tu, cât și copilul veți
beneficia imediat de pe urma renunțării la fumat.

❑ Renunțarea la țigările electronice – inclusiv dacă le-ai folosit pentru a te
lăsa de fumat – te va proteja pe tine și pe copilul tău de substanțele chimice
dăunătoare.
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Riscurile fumatului/vapatului în timpul sarcinii

Există riscuri atât pentru tine, cât și pentru copilul tău dacă fumezi sau 
folosești țigări electronice în timpul sarcinii.

❑ Nicotina se găsește în fumul de tutun și în majoritatea țigărilor 
electronice, chiar dacă nu apare pe etichetă. Ea poate provoca 
complicații în sarcină și poate dăuna copilului tău nenăscut. 

❑ Alte substanțe chimice din tutun și din țigările electronice pot, de 
asemenea, afecta copilul în timpul sarcinii.
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Riscurile pentru tine și copilul tău includ:

❑ Avort spontan – pierderea copilului înainte de 20 săptămâni de sarcină

❑ Deces fetal intrauterin/ nașterea unui făt mort – pierderea copilului 
după săptămâna 20 de sarcină

❑ Sarcină ectopică – când embrionul se implantează în afara uterului

❑ Afecțiuni ale placentei – cum ar fi acoperirea colului uterin (placenta 
praevia) sau desprinderea placentei prea devreme de uter (dezlipire 
prematură de placentă)

❑ Preeclampsie – creșterea tensiunii arteriale și apariția edemelor
(umflăturilor) – care pot fi fatale

8



in
sp

.g
o

v.
ro

Riscurile pentru tine și copilul tău includ:

❑ Naștere prematură – copilul este expulzat înainte de a fi complet
dezvoltat

❑ Greutate mică la naștere – risc mai mare de întârziere în dezvoltare
și/sau boli

❑ Malformații congenitale – de exemplu: buza de iepure (cheiloschizis)
sau despicătura valului palatin (palatoschizis)

❑ Dificultăți în liniștirea copilului și probleme de hrănire

❑ Decesul copilului din cauza Sindromului Morții Subite a Sugarului

❑ Infecții ale urechii medii sau pierderea permanentă a auzului

❑ Leziuni pe termen lung ale plămânilor, creierului și sângelui – de
exemplu, copilul are risc crescut de a dezvolta ulterior astm sau
pneumonie.
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Riscurile pentru tine și copilul tău :

➢ Un copil expus la fumul de tutun în uter și la fumat pasiv în copilărie are
un risc mai mare de a dezvolta diabet de tip 2, boli de inimă, boli de
rinichi și obezitate la vârsta adultă. Acest risc este crescut chiar dacă nu
fumează niciodată în viața lui.

➢ Efectele pe termen lung ale expunerii bebelușilor la țigările electronice în
timpul sarcinii sau după naștere nu sunt încă pe deplin cunoscute, dar au
fost identificate până în prezent probleme grave de sănătate, cum ar fi
leziuni ale organelor (comparabile cu cele provocate de nicotina din
produsele din tutun).
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Riscurile pentru tine și copilul tău dacă PARTENERUL TĂU fumează sau folosește țigări electronice:

❑ Chiar dacă tu nu fumezi și nu folosești țigări electronice, dar partenerul tău o
face, există totuși un risc pentru copilul tău nenăscut. Inhalarea fumului de
țigară de la alte persoane, cunoscută și sub numele de fumat pasiv, prezintă
riscuri ca și cum ai fuma tu însăți.

❑ Inhalarea vaporilor din țigările electronice ale altor persoane în timpul sarcinii
înseamnă că poți respira nicotină și alte substanțe chimice toxice care ajung
direct la copilul tău.

❑ Încurajează-ți partenerul să renunțe la fumat sau la vaping pentru a-ți proteja
copilul, dar și pentru beneficiile propriei lui sănătăți.
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Riscurile fumatului sau vapatului DUPĂ NAȘTEREA COPILULUI :

❑ Cel mai indicat este să nu te apuci din nou să fumezi sau să vapezi după
nașterea copilului tău – păstrând un mediu fără fum și vapori, protejezi
sănătatea ta și pe cea a bebelușului tău.

❑Dacă totuși fumezi sau folosești țigări electronice sau frecventezi medii în
care există riscul consumului pasiv de tutun, îți poți proteja copilul:

▪ evitând fumatul sau vapatul în preajma lui

▪ transformând casa și mașina în spații fără fum și vapori

▪ mergând doar în locuri unde fumatul și vapatul nu sunt permise.
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Ajutor și sprijin pentru a renunța la fumat/vapat DUPĂ NAȘTEREA COPILULUI :

❑ Așa cum ai nevoie de ajutor și sprijin în timpul sarcinii și după ce
naști, ai nevoie și de sprijin pentru a renunța la fumat și la țigările
electronice.

❑ Iată câteva sugestii:

▪ spune-le prietenilor și familiei că încerci să renunți

▪ roagă-i să aibă răbdare cu tine când treci prin simptomele
sevrajului

▪ dacă fumează sau folosesc țigări electronice, roagă-i să nu
facă acest lucru în preajma ta sau a copilului tău.
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Dacă nu ai început să fumezi/vapezi, NU ÎNCEPE!
Dacă ai început să fumezi/vapezi, NU ESTE NICIODATĂ PREA TÂRZIU SĂ 

ÎNCETEZI! Beneficiile pentru tine și copilul tău vor aparea imediat!
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Mulțumim.
Adresa: str. Dr. Leonte Anastasievici nr. 1-3, sector 5, cod poștal 050463, București, România
Telefon secretariat: +4 0213 183 620, +4 0213 183 619
Fax: +4 0213 123 426
E-mail: directie.generala@insp.gov.ro
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