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Riscurile consumului de tutun
inainte de sarcina/
in timpul sarcinii/dupa nastere

Acest material gratuit este destinat gravidelor sau femeilor
care doresc sa ramana insarcinate
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' ROMANIA RESPIRA CURAT !

SANATATE FARA TUTUN pentru tine si copilasul tau!

PROTEJEAZA VIATA DIN TINE — alege o sarcina fara fumat si fara vapat!
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Nu fuma, nu utiliza tigari electronice sau alte produse de tutun incalzit!

Fiecare tigara 1ti face rau, eliberand substante chimice care vor afecta
dezvoltarea copilului tiu.

Oamenii de stiinta inca studiaza toate riscurile tigarilor electronice, dar nu
recomanda nici o cantitate de vapat ca fiind sigura n timpul sarcinii.

Incearca sa reduci consumul de produse de tutun sau sa renunti complet la
acestea daca 1ti doresti sa ramai Insarcinata sau daca esti deja Iinsarcinata.

Daca folosesti tigari electronice pentru a renunta la fumat, incearca sa renunti
si la acestea cat mai curand posibil.



Riscurile consumului de tutun inainte de sarcina

Daca nu esti insarcinata, dar iti doresti o sarcina trebuie sa stii ca:

. Fumatul sau utilizarea tigarilor electronice pot afecta sansele de a raméane
Insarcinata.

J Fumatul poate afecta sistemul reproducator astfel incat:

. este mai greu sa ramai insarcinata
. tratamentele pentru infertilitate sunt mai putin eficiente
. fertilizarea in vitro (FIV) are sanse mai mici de succes.

1 Daca renunti la fumat, cresc sansele de a concepe mai rapid si de a avea o
sarcina sanatoasa.

] Este nevoie de mai multe cercetari privind efectele tigarilor electronice
asupra sanatatii reproductive si fertilitatii, Tnsa stim ca multe dintre
substantele chimice din tigarile electronice au un impact negativ asupra
sanatatii reproductive atat la femei, cat si la barbati.

. Numeroase studii au ridicat ingrijorari legate de scaderea fertilitatii ca
urmare a expunerii la vaporii si lichidele din tigarile electronice. Cel mai
bine este sa renunti la fumat/vapat daca incerci sa ramai insarcinata.
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. Riscurile consumului de tutun in timpul sarcinii

Daca esti insarcinata, cea mai sigura optiune este sa nu fumezi si sa nu
folosesti deloc tigari electronice sau alte dispozitive pentru consumul
de tutun.

Substantele chimice din fumul de tutun si din vaporii tigarilor
electronice afecteaza dezvoltarea copilului nenascut si pot avea efecte
pe tot parcursul vietii acestuia.

Afla care sunt riscurile si cui te poti adresa pentru ajutor si sprijin in
procesul de renuntare.
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Riscurile consumului de tutun in timpul sarcinii

Ce trebuie sa stii:

Fumatul sau utilizarea tigarilor electronice in timpul sarcinii 1ti poate dauna
atat tie, cat si copilului tau. Fumul de tigara si vaporii din tigarile electronice
(vape), contin substante chimice toxice, inclusiv nicotina. Acestea pot
provoca complicatii in timpul sarcinii si pot afecta dezvoltarea copilului tau.

Cea mai buna modalitate de a-ti proteja copilul si pe tine este sa renunti
la fumat si la utilizarea tigarilor electronice!

Poti face acest lucru preferabil inainte de a ramane insarcinata, dar si in
timpul sarcinii, sau chiar dupa nasterea copilului. Atat tu, cat si copilul veti
beneficia imediat de pe urma renuntarii la fumat.

Renuntarea la tigarile electronice — inclusiv daca le-ai folosit pentru a te
lasa de fumat — te va proteja pe tine si pe copilul tau de substantele chimice
daunatoare.




. Riscurile fumatului/vapatului in timpul sarcinii

Exista riscuri atat pentru tine, cat si pentru copilul tau daca fumezi sau
folosesti tigari electronice in timpul sarcinii.

. Nicotina se gaseste in fumul de tutun si Tn majoritatea tigarilor \
electronice, chiar daca nu apare pe eticheta. Ea poate provoca
complicatii Tn sarcina si poate dauna copilului tau nenascut.

. Alte substante chimice din tutun si din tigarile electronice pot, de
asemenea, afecta copilul in timpul sarcinii.




' Riscurile pentru tine si copilul tau includ:
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Avort spontan — pierderea copilului Tnainte de 20 saptamani de sarcina

L

Deces fetal intrauterin/ nasterea unui fat mort — pierderea copilului
dupa saptamana 20 de sarcina

L

Sarcina ectopica — cand embrionul se implanteaza in afara uterului

L

Afectiuni ale placentei — cum ar fi acoperirea colului uterin (placenta
praevia) sau desprinderea placentei prea devreme de uter (dezlipire
prematura de placenta)

1 Preeclampsie — cresterea tensiunii arteriale si aparitia edemelor
(umflaturilor) — care pot fi fatale




' Riscurile pentru tine si copilul tau includ:

Jd  Nastere prematura — copilul este expulzat Thainte de a fi complet

dezvoltat

. Greutate mica la nastere — risc mai mare de intarziere in dezvoltare
si/sau boli

Jd  Malformatii congenitale — de exemplu: buza de iepure (cheiloschizis)
sau despicatura valului palatin (palatoschizis)

J  Dificultati in linistirea copilului si probleme de hranire

1 Decesul copilului din cauza Sindromului Mortii Subite a Sugarului

. Infectii ale urechii medii sau pierderea permanenta a auzului

J  Leziuni pe termen lung ale plamanilor, creierului si sangelui — de

exemplu, copilul are risc crescut de a dezvolta ulterior astm sau
pneumonie.




' Riscurile pentru tine si copilul tau :

» Un copil expus la fumul de tutun in uter si la fumat pasiv in copilarie are
un risc mai mare de a dezvolta diabet de tip 2, boli de inima, boli de
rinichi si obezitate la varsta adulta. Acest risc este crescut chiar daca nu
fumeaza niciodata 1n viata lui.

» Efectele pe termen lung ale expunerii bebelusilor la tigarile electronice in
timpul sarcinii sau dupa nastere nu sunt inca pe deplin cunoscute, dar au
fost identificate pana in prezent probleme grave de sanatate, cum ar fi
leziuni ale organelor (comparabile cu cele provocate de nicotina din
produsele din tutun).




' Riscurile pentru tine si copilul tdu dacid PARTENERUL TAU fumeaza sau foloseste tigari electronice:

. Chiar daca tu nu fumezi si nu folosesti tigari electronice, dar partenerul tau o
face, exista totusi un risc pentru copilul tau nenascut. Inhalarea fumului de
tigara de la alte persoane, cunoscuta si sub numele de fumat pasiv, prezinta
riscuri ca si cum ai fuma tu insati.

J Inhalarea vaporilor din tigarile electronice ale altor persoane in timpul sarcinii
Inseamna ca poti respira nicotina si alte substante chimice toxice care ajung

direct la copilul tau.

£ B

3 Tncurajeaza-ti partenerul sa renunte la fumat sau la vaping pentru a-ti proteja
copilul, dar si pentru beneficiile propriei lui sanatati.



CAMPANIE PREVENTIE CONSUM
DE TUTUN 2025

Mami,
am nevoie sa respir sanatos!
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Inclusiv fumatul pasiv afecteaza dezvoltarea copilului tiu!
Renunta la fumat sau evita expunerea la fumul de tigara si vape!

Protejeaza-ti bebelusul inca din burtica!

Institutul
National de
Sanatate Publica

BB MINISTERUL SANATATII




. Riscurile fumatului sau vapatului DUPA NASTEREA COPILULUI :

1 Cel mai indicat este sa nu te apuci din nou sa fumezi sau sa vapezi dupa
nasterea copilului tau — pastrand un mediu fara fum si vapori, protejezi
sanatatea ta si pe cea a bebelusului tau.

. Daca totusi fumezi sau folosesti tigari electronice sau frecventezi medii in
care exista riscul consumului pasiv de tutun, iti poti proteja copilul:

" evitand fumatul sau vapatul in preajma lui
" transformand casa si masina 1n spatii fara fum si vapori
" mergand doar in locuri unde fumatul si vapatul nu sunt permise.




' Ajutor si sprijin pentru a renunta la fumat/vapat DUPA NASTEREA COPILULUI :

. Asa cum ai nevoie de ajutor si sprijin in timpul sarcinii si dupa ce
nasti, ai nevoie si de sprijin pentru a renunta la fumat si la tigarile
electronice.

lata cateva sugestii:

" spune-le prietenilor si familiei ca incerci sa renunti

" roaga-i sa aiba rabdare cu tine cand treci prin simptomele
sevrajului

" daca fumeaza sau folosesc tigari electronice, roaga-i sa nu
faca acest lucru In preajma ta sau a copilului tau.
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Daca nu ai Tnceput sa fumezi/vapezi, NU INCEPE!

Dac3 ai inceput sa fumezi/vapezi, NU ESTE NICIODATA PREA TARZIU SA
INCETEZI! Beneficiile pentru tine si copilul t3u vor aparea imediat!



Beneficiile .....

RISCUL DE A MURI DIN

4 o0
renuntarii ULMONAR SCADE L
PULMONAR SCADE LA
?

JUMATATE FATA DE CEL

la fumat

Dupa 12 ore
NIVELUL DE MONOXID DE CARBON

DIN SANGE SCADE LA VALORI
NORMALE, PERMITAND SANGELUI SA
TRANSPORTE MAI MULT DXIGEN

*’

Dupa 3 luni
CIRCULATIA SE IMBUNATATESTE SEMNIFICATIV, IAR
FUNCTIA PULMONARA CRESTE CU PANA LA 30%. VEI
OBSERVA CA RESPIRATIA DEVINE MAI USOARA SI TUSEA
SE REDUCE

Dupalan

RISCUL DE BOALA CORONARIANA
SCADE LA JUMATATE FATA DE

CEL AL UNUI FUMATOR

A A&

Dupa 20 de minute

RITMUL CARDIAC SI
TENSIUNEA ARTERIALA
INCEP SA REVINA LA
NORMAL




[Mee Institutul

National de
' Sanatate Publica

Multumim.

Adresa: str. Dr. Leonte Anastasievici nr. 1-3, sector 5, cod postal 050463, Bucuresti, Romania
Telefon secretariat: +4 0213 183 620, +4 0213 183 619

Fax: +4 0213 123 426

E-mail: directie.generala@insp.gov.ro

insp.gov.ro
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