CAMPANIE DE PROMOVARE A SANATATII REPRODUCERII
Informeaza-te! Implica-te! Alege solutia potrivita pentru tine!

IULIE - AUGUST 2025 ‘ —

MINISTERUI Institutul

K Mational de
SANATATII il T -
ANAES Sanatate Publica g

n ultimii 5 ani ROMANIA In anul 2023
88.265 14.365 Nou nascuti din mame %
sub 19 ani
de nasteri la mame 1din9
minore nou-nascuti are mamica %@%@%@%@%
3.662 adolescenta
mame cu varsta in Uniunea Europeané, aproape jumatate din

sub 15 ani mamicile cu varsta sub 15 ani provin din Romania

SITUATII CARE PUN ADOLESCENTELE LA RISC DE SARCINI NEDORITE

* Casatorii timpurii; * Saracie; e Lipsa/acces scazut la metode de
* Abuzul de substante ®  -clipsaautonomiei @ contraceptie;

(alcool, droguri); financiare; * Debut timpuriu al activitatii
* VViolenta sexual3; * Lipsa sprijinului sexuale;
* Lipsa educatiei sexuale; parental; * Lipsa/acces scazut la servicii de
* Nivel educational redus; planificare familiala;

CONSECINTE NEDORITE ALE SARCINILOR LA ADOLESCENTE

Pentru copil Pentru mama3

*Nastere prematur3 si * Risc crescut de complicatii : eclampsie, pre-eclampsie,
greutate mica la nastere ruptura prematura de membrane, anemie,

« Apgar mic . preeclampsie,

. .« Deces matern
*Nou nascut mort - !

: : : ' » Infectii cu transmitere sexuala
*Nivel educational mai -

scazut * Anxietate, depresie, izolare sociala,
*Acces redus la ingrijire si * Abandon scolar, sanse reduse de angajare,
sprijin familial stabil « Dependent3 financiars,
*Risc crescut de a repeta * Discriminare si stigmatizare,

ciclul sarcinilor in
adolescenta.

. » Violenta si vulnerabilitate — risc crescut de abuz si
casatorii fortate.

MASURI DE REDUCERE A PROBLEMATICII SARCINILOR NEDORITE LA ADOLESCENTE

- PN :

Familie Comunitate r-"‘ﬂ Sistem de sanatate [&j’
*Sprijin parental; *Program educational in *Servicii de planificare
*Incurajarea educatiei scoala; familiala;

si a educatiei sexuale;  °lIncurajarea abstinentei si * Disponibilitate mijloace
a contraceptiei; contraceptive;

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita



