COVID-19 - Szabalyok a karanténban

léevo személyek szamara

() Tartsa be a kdvetket6 szabalyokat:

Tartsa be a karanténra Minél tobbszor mosson kezet vizzel
vonatkozo eléirasokat és és szappannal legalabb 20 masodpercig!

az egészségiigyi személyzet utasitasait.
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Orizze meg a nyugalmat

Keriilje a kapcsolatot mas, ) -d < 5 )
és legyen megertoé a kornyezeteével.

karanténban léevo személyekkel.
X it

Csak hiteles forrasokbdl tajékozodjon:
Egsészségiigyi Minisztérium: www.ms.ro
vagy a Nemzeti Népegészsegiigyi Intézet

honlapjan: www.insp.gov.ro

Azonnal értesitse az egészségligyi szemelyzetet,

ha a kovetkezo tuiineteket észleli:




COVID-19 - Szabalyok lakhelyi elkiilonités

alatt allo személyek részére

Ha az elmult 14 nap folyaman olyan terileten,
orszagban jart, ahol terjed az uj koronavirus
(SARS CoV-2) vagy arrdl van tudomasa, hogy uj
koronavirussal igazolta fert6z6tt személlyel érintkezett.

9 A lakhelyi elkiilonités alatt all6 személyek és #
csaladtagjaik a kéthetes iddszak alatt
nem hagyhatjak el otthonukat.

Tartsak be a kévetkezé altalanos szabalyokat:

Keriilje a kozvetlen kapcsolatot a Takarja el a szajat és orrat Minél tobbszor mosson kezet
lakashan lévé mas személyekkel papirzsebkendével vagy vizzel és szappannal
tartozkodjon kiilon szobaban a konyokhajlatba kohogjon legalabb 20 masodpercig!
amennyiben ez lehetséges. vagy tusszentsen. 2 )
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Naponta tisztitsa és Ne hagyja el otthonat és Naponta tajékozodjon hiteles
fertétlenitse a gyakran ne fogadjon latogatokat forrasokhol (Egsészségiigyi
érintett feliileteket! a kéthetes idoszak alatt. Minisztérium: www.ms.ro vagy

a Nemzeti Népegészséguigyi

% i Q .H o Intézet honlapjan: www.insp.gov.ro).

Ha a kovetkezo tiinetek egyike jelentkezik:

Nehéz
légzés

¢ 3 @

torokfajas

S

Kéhogés

hivja a 112-es

segeélyhivoszamot.

INSP

INSTITUTUL NATIONAL
DE SANATATE PUBLICA



COVID-19 - Szabalyok sziiloknek

és gyerekeknek

(2 Tartsuk be a kdvetkezé altalanos szabalyokat:

Minél tobbszér mosson kezet
vizzel és szappannal legalabb 20 masodpercig!
Kotelezé kezet mosni: étkezések elétt, WC
hasznalatel6tt és utan, a szemek, az orr
és a sz3aj érintését megelézden.

Keriilje a kozteriileteken lévo
felilletek érintését!

Tartson legalabb 1 meéter tavolsagot

Ay o er e ” . Keriilje a zsufolt helyeket!
az olyan személytél, aki kohog vagy tiisszog.

X WX

Ne vigye a gyermeket kozosségbe,

ha az alabbi tiineteket észleli rajta: Keriilje a ka?csolatot
laz, kohogés, tiisszogés, nehéz légzés, beteg személyekkel.
izomfajdalom.

Ha az elmiilt 14 nap folyaman olyan teriileten, orszagban jart, ahol terjed az aj koro-
navirus (SARS CoV-2) vagy esetleg arrél van tudomasa, hogy uj koronavirussal igazoltan
ferté6zott személlyel érintkezett és léguti fertézésre utald tiinetei vannak (1az, kéhogés,

nehézlégzés, torokfajas), akkor mielé6bb hivja a 112-es segélyhivoszamot.

Nehéz
légzés

¢ 3 4 X

Csak hiteles forrasokbadl tajékozodjon:
Egészségiigyi Minisztérium: www.ms.ro vagy a Nemzeti

Laz Kihoges Torokfajas

Népegészsegiigyi Intézet honlapjan: www.insp.gov.ro

MINISTERUL SANATATII  INSTITUTUL NATIONAL
DE SANATATE PUBLICA



COVID-19 - Szabalyok tomegkozlekedést

hasznalo személyek szamara

(2 Tartsuk be a kovetkezd altalanos szabalyokat:

Keriilje a tomegkoézlekedéssel Tartson legalabb 1 méter tavolsagot
valo utazast, ha leguti az olyan szemeélytél,
ferté6zésre utalé tiinetei vannak aki kohog vagy tiisszog.

(laz, kéhogés, tiisszégeés)! ( .
3\{7&

Hazaéréskor/munkaba érkezéskor
azonnal mosson kezet vizzel Keriilje a szemek,
és szappannal az orr és a szaj érintéset!

legalabb 20 masodpercig!

Takarja el a szajat es orrat Csak akkor hasznaljon maszkot,
papirzsebkendével vagy ha léguti fertozésre utalo
a konyokhajlatba kohogjon tiinetei vannak.

vagy tiisszentsen.

Csak hiteles forrasokbol tajékozodjon:
Egészségiigyi Minisztérium: www.ms.ro vagy
a Nemzeti Népegészseégugyi Intezet honlapjan:
WWW.INSP.gOV.ro.

INSP

INSTITUTUL NATIONAL
DE SANATATE PUBLICA



