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Sajtokozlemény

Orszagos egészségneveld, ismeretterjeszto kampany az alkoholfogyasztas megeldzésérol
,,Légy 6nmagad, nincs szuikséged alkoholra!”

Az alkoholfogyasztas sulyos népegészsegugyi terhet jelent vilagszerte: évente 2,6 millio
halalesetért felelds, tobb mint 200 betegség kialakuldsaban jatszik szerepet, beleértve egyes
daganatos betegségeket is (mell-, vastagbél-, gége-, méj-, nyelécs6-, garat-, szajlregi és
végbelrak), a mentalis és viselkedési zavarokat, a neurologiai, a sziv- és érrendszeri, valamint az
emésztészervi betegségeket. A vilag 15 év feletti lakossdganak 7%-a él alkoholfogyasztéssal
Osszefliggd betegséggel, ami jol mutatja ennek a problémanak a sulyossagat és a Kiterjedését.
Az alkoholfogyasztas emellett kozhti balesetekkel, er6szakos cselekményekkel, az iskolai és
munkahelyi teljesitmény romlasaval is 0sszefligg, jelents gazdasagi és tarsadalmi koltségeket
general, ezaltal terheli az egészségligyi rendszert és komoly tehet r6 a tarsadalomra. Hatasa
nemcsak az egyenre korlatozddik: kiléndsen a fiatalok alkoholfogyasztasa érinti a csaladokat, a
kozosségeket és a jOvO generacioit is.
Az alkoholfogyasztds NEM csupan tarsadalmi szokas, hanem valos veszélyt jelent a lakossag
testi €s lelki egészségére. Az alkohol fliggdséget okozo pszichoaktiv szer, a serdiilok és a fiatalok
fokozottan veszélyeztetettek: azoknal a fiataloknal, akik 15 éves kor el6tt kezdenek alkoholt
fogyasztani, négyszeres a riziko, hogy felnéttkorban alkoholfiiggdvé valnak.
Romanidban az Orszagos Nepegészségugyi Intézet és a megyei népegészségugyi igazgatosagok
2026 majusa és juniusa kozott megel6zési kampanyt szerveznek ,,Légy Onmagad, nincs
szikséged alkoholra!” cimmel. A kampany célja, hogy tudatositsa a serdiilok, a sziilok és a
lakossag korében az alkoholfogyasztas kockézatait, valamint hogy népszertiisitse az egészséges
alternativakat és a felel6s dontéshozatalt.
Friss kutatasok szerint nincs olyan alkoholmennyiség, ami biztonsaggal fogyaszthatd, még a kis
mennyiségli alkohol is egészségiigyi kockazatot jelenthet, ezért minden életkorban az
alkoholfogyasztas kertlését ajanljak.
Az alkoholfogyasztas abbahagyasa szamos pozitiv valtozast hozhat:
o javulnak a kognitiv funkciok, példaul a koncentracio, a memoria, a tervezési es szervezési
képességek, az dnkontroll és a reakci6ido;
e avérnyomas normalizalodhat;
o konnyebb az egészséges testsuly fenntartasa;
o akarosodott méjsejtek részben regeneralddhatnak;
o csokkenhet az inzulinrezisztencia és normalizalodhat a vercukorszint;
« minden alkoholmentes évvel csokken a daganatos betegségek kialakulasanak kockazata;
e javulhat a bor hidrataltsdga, az alvds mindsége, a problémamegoldd képesség, a
kommunikéacié és novekedhet az empatias készség;
e novekedhet az Onbizalom és az Onbecsiilés, valamint az érdeklédés a korabban
elhanyagolt tevékenységek és hobbik irant.
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A megeldzésben kulcsszerepet jatszanak a sziilok, hiszen 0k a gyermekek elsé és legfontosabb
példaképei. Az alkoholfogyasztassal kapcsolatos hozzadllasuk, az err6l vald6 kommunikacid
modja és sajat viselkedésiik jelentésen befolyasolja a serdiilok jovObeli dontéseit. Ez a
tajékoztatd kampéany arra Osztonzi a sziildket, hogy kiegyensulyozott és felelds példat
mutassanak, vilagos szabalyokat allitsanak fel az alkoholfogyasztassal kapcsolatban, ezeket
¢letkornak megfeleléen magyarazzak el és legyenek kovetkezetesek.

Az alkoholmentes janius nemzeti honap” keretén belul ebben az évben is folytatddik a tavalyi
kampany soran a sziiléknek meghirdetett kihivas: jiniusban egyaltalan ne fogyasszunk alkoholt,
és mutassunk példat gyermekeinknek! Ez a kezdeményezés az egesz lakossagnak szol: az
egészséges ¢s felelds életmod népszeriisitése mellett arra 6szton0z, hogy ebben az idészakban
teljesen mondjunk le az alkoholfogyasztasrol.

A fiataloknak tudomanyos bizonyitékokon alapuld, hiteles tajékoztatasra van sziikségik az
alkoholfogyasztas egészségugyi, pszichologiai és tarsadalmi kockazatairdl. Fontos, hogy
¢letkoruknak megfelelé oktatasi programokkal, tanacsadassal és megel6zé beavatkozasokkal
tdmogassuk 6ket, hogy képesek legyenek felelés dontéseket hozni és hossza tavon egészséges
életmaodot kialakitani.

Az alkoholfogyasztés vilagszinten

Az Egeészségligyi Vilagszervezet (WHO) jelentese szerint vilagszerte 400 millié ember szenved
alkoholfogyasztassal dsszefliggd betegségben, koziilikk 209 milli6 (a vilag felnétt lakossaganak
3,7%-a) alkoholfiiggd.

Becslések szerint 2019-ben az alkohol 474000 sziv- és errendszeri, 401000 daganatos halalesetet
okozott globalisan és a diagnosztizalt daganatos megbetegedések 4,4%-at.

Az alkohol okozta betegségek jelentds része sériilésekbol, példaul kozuti balesetekbdl ered.
2019-ben az alkohollal Osszefiiggd kozuti balesetek kovetkeztében bekovetkezett 298 000
halalesetb6l 156 000-et mas személy alkoholfogyasztasa okozott.

A fiatalokat aranytalanul nagy mértékben érinti az alkoholfogyasztas: 2019-ben az alkoholnak
tulajdonithat6 halélesetek legnagyobb aranya (13%) a 20-39 éves korosztalyban fordult el6.

Alkoholfogyasztas Europaban

Vilagviszonylatban a WHO Eurdpai Régidjaban a legmagasabb az alkoholfogyasztok aranya és
az alkoholfogyasztas mértéke. Az alkohol évente kozel egymillié haldlesetet okoz, jelentésen
hozzajarulva a véletlen és szandékos sériilésekhez.

Az alkohol felelds a 20-24 éves korosztaly minden negyedik halalesetéért, a munkaképes évek
elvesztésének egyik f0 oka, igy negativ hatdssal van a gazdasagi novekedésre ¢és a
termelékenységre.

A daganatos megbetegedesek korulbelll 17%-at (mellrak, vastagbélrak, gegerak, majdaganatok,
nyel6cs6, garatrdk valamint szajlregi rdkok es vegbélrak) alkoholfogyasztds okozza. Mar a
mérsékelt alkoholfogyasztas is: kevesebb mint napi 20 g tiszta alkohol, ezeknek az eseteknek
13,3%-aval hozhatd 6sszefliggésbe, ami 2017-ben Eurdpaban koriilbelll 23000 0j daganatos
esetet jelentett.

Alkoholfogyasztas Romanidban

2023-ban Roménia lakosséga az Eurdpai Unio legnagyobb alkoholfogyasztoi kdzé tartozott. Az
elmult tiz évben kozel 30%-0s ndvekedést regisztraltak, szemben az EU legtébb tagallaméaban
megfigyelhetd csokkend tendenciaval.



1. abra: A 15 év feletti lakossag korében regisztralt alkoholfogyasztas, 2013-ban és 2023-
ban (vagy a legkdzelebbi évben regisztrélt adat)
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Forrds: OECD Health Statistics 2025

2019-ben a romaniai feln6ttek tobb mint egyharmada nyilatkozott ugy, hogy havonta legalabb
egyszer nagy mennyiségii alkoholt fogyasztott. Ez volt a masodik legmagasabb arany az EU-ban
(35,0%, szemben az EU 18,5%-os atlagaval), jelentds nemek kozotti kiilonbséggel: a férfiak
53,1%-a, mig a ndk 18%-a szamolt be ilyen mértékli fogyasztasrol.

Roménidban az alkoholfogyasztassal Osszefiiggd 1Uj daganatos megbetegedések becsiilt
eléfordulasa 18 eset 100000 lakosra, ami jelentsen meghaladja az EU 12,3/100000-es atlagat.
Jelent6s kiilonbségek figyelheték meg a férfiak (29,1/100 000) és a ndk (8,7/100 000) kdzott.
A fiatalkori alkoholfogyasztas tovabbra is jelentés népegészségiigyi probléma Roménidban. Az
ESPAD 2024 europai felmérés szerint a romaniai 15 éves tanulok koreben:

o tizbdl négy didk 13 évesen vagy annal fiatalabb korban fogyasztott eldszor alkoholt;

o tizbdl nyolc didk életében legalabb egyszer fogyasztott alkoholt;

o tizbdl hét didk szerint konnyli alkoholos italhoz jutni;

o tizbdl egy didk 13 éves kordig mar tapasztalt alkoholmérgezést.

Most kell cselekedni — minden beszélgetés, minden személyes példa és minden felelés dontés
szamit! Batoritunk mindenkit, hogy csatlakozzanak ehhez a kampanyhoz és jaruljanak hozza

aktivan a fiatalok védelméhez, hogy a j6vO generacidja egészségesen, magabiztosan €s alkohol
befolyasa nélkil n6jjon fel.

Dr. Tar Gyongyi

Megyei féorvos, igazgato



