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Sajtóközlemény 
 

Országos egészségnevelő, ismeretterjesztő kampány az alkoholfogyasztás megelőzéséről 
„Légy önmagad, nincs szükséged alkoholra!” 

 
Az alkoholfogyasztás súlyos népegészségügyi terhet jelent világszerte: évente 2,6 millió 
halálesetért felelős, több mint 200 betegség kialakulásában játszik szerepet, beleértve egyes 
daganatos betegségeket is (mell-, vastagbél-, gége-, máj-, nyelőcső-, garat-, szájüregi és 
végbélrák), a mentális és viselkedési zavarokat, a neurológiai, a szív- és érrendszeri, valamint az 
emésztőszervi betegségeket. A világ 15 év feletti lakosságának 7%-a él alkoholfogyasztással 
összefüggő betegséggel, ami jól mutatja ennek a problémának a súlyosságát és a kiterjedését. 
Az alkoholfogyasztás emellett közúti balesetekkel, erőszakos cselekményekkel, az iskolai és 
munkahelyi teljesítmény romlásával is összefügg, jelentős gazdasági és társadalmi költségeket 
generál, ezáltal terheli az egészségügyi rendszert és komoly tehet ró a társadalomra. Hatása 
nemcsak az egyénre korlátozódik: különösen a fiatalok alkoholfogyasztása érinti a családokat, a 
közösségeket és a jövő generációit is. 
Az alkoholfogyasztás NEM csupán társadalmi szokás, hanem valós veszélyt jelent a lakosság 
testi és lelki egészségére. Az alkohol függőséget okozó pszichoaktív szer, a serdülők és a fiatalok 
fokozottan veszélyeztetettek: azoknál a fiataloknál, akik 15 éves kor előtt kezdenek alkoholt 
fogyasztani, négyszeres a rizikó, hogy felnőttkorban alkoholfüggővé válnak.  
Romániában az Országos Népegészségügyi Intézet és a megyei népegészségügyi igazgatóságok 
2026 májusa és júniusa között megelőzési kampányt szerveznek „Légy önmagad,  nincs 
szükséged alkoholra!” címmel. A kampány célja, hogy tudatosítsa a serdülők, a szülők és a 
lakosság körében az alkoholfogyasztás kockázatait, valamint hogy népszerűsítse az egészséges 
alternatívákat és a felelős döntéshozatalt.  
Friss kutatások szerint nincs olyan alkoholmennyiség, ami biztonsággal fogyasztható, még a kis 
mennyiségű alkohol is egészségügyi kockázatot jelenthet, ezért minden életkorban az 
alkoholfogyasztás kerülését ajánlják. 
Az alkoholfogyasztás abbahagyása számos pozitív változást hozhat: 

• javulnak a kognitív funkciók, például a koncentráció, a memória, a tervezési és szervezési 
képességek, az önkontroll és a reakcióidő;  

• a vérnyomás normalizálódhat;  
• könnyebb az egészséges testsúly fenntartása;  
• a károsodott májsejtek részben regenerálódhatnak;  
• csökkenhet az inzulinrezisztencia és normalizálódhat a vércukorszint;  
• minden alkoholmentes évvel csökken a daganatos betegségek kialakulásának kockázata;  
• javulhat a bőr hidratáltsága, az alvás minősége, a problémamegoldó képesség, a 

kommunikáció és növekedhet az empátiás készség;  
• növekedhet az önbizalom és az önbecsülés, valamint az érdeklődés a korábban 

elhanyagolt tevékenységek és hobbik iránt.  

http://www.aspharghita.ro/


A megelőzésben kulcsszerepet játszanak a szülők, hiszen ők a gyermekek első és legfontosabb 
példaképei. Az alkoholfogyasztással kapcsolatos hozzáállásuk, az erről való kommunikáció 
módja és saját viselkedésük jelentősen befolyásolja a serdülők jövőbeli döntéseit. Ez a 
tájékoztató kampány arra ösztönzi a szülőket, hogy kiegyensúlyozott és felelős példát 
mutassanak, világos szabályokat állítsanak fel az alkoholfogyasztással kapcsolatban, ezeket 
életkornak megfelelően magyarázzák el és legyenek következetesek. 
„Az alkoholmentes június nemzeti hónap” keretén belül ebben az évben is folytatódik a tavalyi 
kampány során a szülőknek meghirdetett kihívás: júniusban egyáltalán ne fogyasszunk alkoholt, 
és mutassunk példát gyermekeinknek! Ez a kezdeményezés az egész lakosságnak szól: az 
egészséges és felelős életmód népszerűsítése mellett arra ösztönöz, hogy ebben az időszakban 
teljesen mondjunk le az alkoholfogyasztásról. 
A fiataloknak tudományos bizonyítékokon alapuló, hiteles tájékoztatásra van szükségük az 
alkoholfogyasztás egészségügyi, pszichológiai és társadalmi kockázatairól. Fontos, hogy 
életkoruknak megfelelő oktatási programokkal, tanácsadással és megelőző beavatkozásokkal 
támogassuk őket, hogy képesek legyenek felelős döntéseket hozni és hosszú távon egészséges 
életmódot kialakítani. 
 
Az alkoholfogyasztás világszinten 
Az Egészségügyi Világszervezet (WHO) jelentése szerint világszerte 400 millió ember szenved 
alkoholfogyasztással összefüggő betegségben, közülük 209 millió (a világ felnőtt lakosságának 
3,7%-a) alkoholfüggő. 
Becslések szerint 2019-ben az alkohol 474000 szív- és érrendszeri, 401000 daganatos halálesetet 
okozott globálisan és a diagnosztizált daganatos megbetegedések 4,4%-át. 
Az alkohol okozta betegségek jelentős része sérülésekből, például közúti balesetekből ered. 
2019-ben az alkohollal összefüggő közúti balesetek következtében bekövetkezett 298 000 
halálesetből 156 000-et más személy alkoholfogyasztása okozott. 
A fiatalokat aránytalanul nagy mértékben érinti az alkoholfogyasztás: 2019-ben az alkoholnak 
tulajdonítható halálesetek legnagyobb aránya (13%) a 20–39 éves korosztályban fordult elő. 
 
Alkoholfogyasztás Európában 
Világviszonylatban a WHO Európai Régiójában a legmagasabb az alkoholfogyasztók aránya és 
az alkoholfogyasztás mértéke. Az alkohol évente közel egymillió halálesetet okoz, jelentősen 
hozzájárulva a véletlen és  szándékos sérülésekhez. 
Az alkohol felelős a 20–24 éves korosztály minden negyedik halálesetéért, a munkaképes évek 
elvesztésének egyik fő oka, így negatív hatással van a gazdasági növekedésre és a 
termelékenységre. 
A daganatos megbetegedések körülbelül 17%-át (mellrák, vastagbélrák, gégerák, májdaganatok, 
nyelőcső, garatrák valamint szájüregi rákok és végbélrák) alkoholfogyasztás okozza. Már a 
mérsékelt alkoholfogyasztás is: kevesebb mint napi 20 g tiszta alkohol, ezeknek az eseteknek 
13,3%-ával hozható összefüggésbe, ami 2017-ben Európában körülbelül 23000 új daganatos 
esetet jelentett. 
 
Alkoholfogyasztás Romániában 
2023-ban Románia lakossága az Európai Unió legnagyobb alkoholfogyasztói közé tartozott. Az 
elmúlt tíz évben közel 30%-os növekedést regisztráltak, szemben az EU legtöbb tagállamában 
megfigyelhető csökkenő tendenciával. 
 
 
 
 



    1. ábra: A 15 év feletti lakosság körében regisztrált alkoholfogyasztás, 2013-ban és 2023-
ban (vagy a legközelebbi évben regisztrált adat) 

 
Forrás: OECD Health Statistics 2025 
 
2019-ben a romániai felnőttek több mint egyharmada nyilatkozott úgy, hogy havonta legalább 
egyszer nagy mennyiségű alkoholt fogyasztott. Ez volt a második legmagasabb arány az EU-ban 
(35,0%, szemben az EU 18,5%-os átlagával), jelentős nemek közötti különbséggel: a férfiak 
53,1%-a, míg a nők 18%-a számolt be ilyen mértékű fogyasztásról. 
 
Romániában az alkoholfogyasztással összefüggő új daganatos megbetegedések becsült 
előfordulása 18 eset 100000 lakosra, ami jelentősen meghaladja az EU 12,3/100000-es átlagát. 
Jelentős különbségek figyelhetők meg a férfiak (29,1/100 000) és a nők (8,7/100 000) között. 
A fiatalkori alkoholfogyasztás továbbra is jelentős népegészségügyi probléma Romániában. Az 
ESPAD 2024 európai felmérés szerint a romániai 15 éves tanulók körében: 

• tízből négy diák 13 évesen vagy annál fiatalabb korban fogyasztott először alkoholt;  
• tízből nyolc diák életében legalább egyszer fogyasztott alkoholt;  
• tízből hét diák szerint könnyű alkoholos italhoz jutni; 
• tízből egy diák 13 éves koráig már tapasztalt alkoholmérgezést. 

 
Most kell cselekedni – minden beszélgetés, minden személyes példa és minden felelős döntés 
számít! Bátorítunk mindenkit, hogy csatlakozzanak ehhez a kampányhoz és járuljanak hozzá 
aktívan a fiatalok védelméhez, hogy a jövő generációja egészségesen, magabiztosan és alkohol 
befolyása nélkül nőjjön fel. 
 
 

 
Dr. Tar Gyöngyi 

 
Megyei főorvos, igazgató 
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