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Instrumentul de colectare - Chestionar COM-B 

 

Chestionarul a fost construit pe baza modelului COM-B (Capacitate-Oportunitate-Motivație-

Comportament). Itemii au fost formulați pentru a acoperi cele trei componente principale: 8 itemi pentru 

Capacitate, 8 pentru Oportunitate și 8 pentru Motivație, utilizați într-o scală Likert de la 1 la 5. Conținutul 

itemilor a fost derivat din literatura privind utilizarea problematică a smartphone-ului la copii și adolescenți și 

din studii recente privind utilizarea smartphone-ului de către părinți și impactul asupra relației părinte–copil. 

Chestionarul conține: 

Secțiunea 0 – Introducere 

Scop, durată, confidențialitate, acord participare. 

Secțiunea 1 – Date socio-demografice 

Vârsta părintelui, studii, sex, vârsta copilului, mediu de rezidență. 

Secțiunea 2 – Utilizarea ecranelor 

Ore/zi, tip de utilizare, îngrijorare, reacții emoționale ale copilului. 

Secțiunea 3 – COM-B (itemi Likert 1–5) 

A. CAPACITATE (8 itemi) 

Ex. „Știu care sunt recomandările privind timpul de ecran.” (1–5) 

B. OPORTUNITATE (8 itemi) 

Ex. „Am resurse alternative pentru activități fără ecrane.” (1–5) 

C. MOTIVAȚIE (8 itemi) 

Ex. „Intenționez ca în următoarea lună să reduc timpul de ecran al copilului.” (1–5) 

Durată totală completare: 7–10 minute 

 

 

CHESTIONAR – PĂRINȚI / DEPENDENȚĂ DE ECRANE (COM-B) 

Bună! 

Acest chestionar se adresează părinților și are ca scop înțelegerea modului în care copiii folosesc ecranele 

(telefon, tabletă, TV, laptop) și a modului în care dvs. reușiți să gestionați acest lucru. 

Răspunsurile sunt confidențiale și anonime. Nu există răspunsuri „corecte” sau „greșite”. Ne interesează 

doar opinia dvs. sinceră. 
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Completarea durează aproximativ 7–10 minute. 

Prin „ecrane” ne referim la: telefon mobil, tabletă, computer/laptop, televizor, consolă de jocuri. 

Vă rugăm să vă gândiți la un singur copil (dacă aveți mai mulți, alegeți unul – de exemplu cel de vârstă 

școlară mijlocie/cea mai mare). 

 

 SECȚIUNEA 1 – DATE DESPRE PĂRINTE ȘI COPIL 

1. Vârsta dvs.: 

☐ sub 25 ani ☐ 25–34 ☐ 35–44 ☐ 45–54 ☐ 55+ 

2. Sexul dvs.: 

☐ Femeie ☐ Bărbat ☐ Altul / prefer să nu spun 

3. Nivelul dvs. de studii: 

☐ Gimnaziu ☐ Liceu ☐ Postliceal ☐ Universitar ☐ Postuniversitar 

4. Vârsta copilului la care vă referiți: 

☐ <6 ani ☐ 6–9 ani ☐ 10–13 ani ☐ 14–17 ani 

5. Sexul copilului: 

☐ F ☐ M  

6. Mediul de rezidență: 

☐ Urban ☐ Rural 

 

 SECȚIUNEA 2 – UTILIZAREA ECRANELOR DE CĂTRE COPIL 

7. Într-o zi obișnuită din timpul săptămânii, cam câte ore petrece copilul dvs. în fața ecranelor (toate 

dispozitivele la un loc)? 

☐ <1 oră 

☐ 1–2 ore 

☐ 3–4 ore 

☐ 5–6 ore 

☐ >6 ore 

8. Într-o zi de weekend, cam câte ore petrece copilul dvs. în fața ecranelor? 

☐ <1 oră 

☐ 1–2 ore 

☐ 3–4 ore 

☐ 5–6 ore 

☐ >6 ore 

9. Pentru ce folosește cel mai des copilul ecranele? (puteți alege mai multe) 

☐ Desene/filme 
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☐ Jocuri 

☐ Social media (TikTok, Instagram etc.) 

☐ Școală / teme / cursuri 

☐ Alte activități (specificați): _______ 

10. Cât de des vi se pare că se enervează sau se supără copilul când îi opriți ecranele sau îi limitați timpul? 

☐ Niciodată ☐ Rar ☐ Uneori ☐ Des ☐ Foarte des 

11. În general, cât de îngrijorat(ă) sunteți de timpul petrecut de copilul dvs. în fața ecranelor? 

☐ Deloc ☐ Puțin ☐ Moderat ☐ Destul de mult ☐ Foarte mult 

 

Pentru fiecare afirmație, alegeți un răspuns de la 1 la 5: 

1 = Deloc adevărat pentru mine 

2 = Mai degrabă fals 

3 = Nici adevărat, nici fals 

4 = Mai degrabă adevărat 

5 = Complet adevărat pentru mine 

 

 SECȚIUNEA 3 – COM-B 

A. CAPACITATE – „Ce știu și ce pot să fac” 

12. Știu să recunosc când timpul petrecut de copil în fața ecranelor începe să devină problematic. 

13. Știu aproximativ câte ore de ecran sunt recomandate pentru vârsta copilului meu. 

14. Cunosc strategii practice pentru a limita timpul de ecran (ex.: reguli clare, orar, dezactivarea 

notificărilor etc.). 

15. Știu ce efecte negative poate avea folosirea excesivă a ecranelor asupra somnului, școlii și stării 

emoționale a copilului. 

16. Mă simt încrezător/increzătoare că pot discuta deschis cu copilul meu despre ecrane și reguli. 

17. Chiar și atunci când copilul protestează, simt că pot să rămân ferm(ă) în privința regulilor legate de 

ecrane. 

18. Simt că am capacitatea de a urmări ce face copilul pe ecrane (ce aplicații folosește, cu cine vorbește 

etc.). 

19. Chiar și când sunt foarte obosit(ă), reușesc să aplic regulile stabilite legate de ecrane. 

 

B. OPORTUNITATE – „Ce îmi permite contextul / mediul” 

20. În cercul meu de prieteni, este considerat normal ca un copil să stea multe ore pe telefon sau tabletă. 

(item invers, îl poți recoda la analiză) 

21. Partenerul/partenera sau familia mea mă susțin atunci când vreau să limitez timpul de ecran al 

copilului. 
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22. Școala / grădinița / profesorii copilului transmit mesaje care susțin limitarea timpului de ecran. 

23. Am acces la informații clare și ușor de înțeles despre efectele ecranelor asupra copiilor (medic de 

familie, pediatru, campanii, internet). 

24. Avem acasă suficiente alternative fără ecrane (jucării, cărți, jocuri de societate, activități creative) pe 

care copilul le poate face. 

25. Avem posibilitatea să ieșim relativ ușor afară (parc, activități sportive, plimbări). 

26. Am suficient timp, în programul meu de zi cu zi, pentru a petrece timp cu copilul în activități fără 

ecrane. 

27. În casă, este relativ ușor să organizăm „zone fără ecrane” (de exemplu: la masă, în dormitor). 

 

C. MOTIVATIE – „Cât de mult vreau și pun pe primul loc” 

28. Consider foarte important să limitez timpul petrecut de copilul meu în fața ecranelor. 

29. Cred cu tărie că folosirea excesivă a ecranelor poate afecta sănătatea fizică și emoțională a copilului 

meu. 

30. Mă simt vinovat(ă) atunci când îmi dau seama că am lăsat copilul prea mult timp la ecrane doar ca să 

îmi pot rezolva eu treburile. 

31. Când sunt foarte obosit(ă) sau stresat(ă), tind să las mai ușor copilul la ecrane, chiar dacă știu că nu e 

ideal. 

32. A avea reguli clare despre ecrane se potrivește cu felul de părinte care îmi doresc să fiu. 

33. Intenționez ca în următoarea lună să reduc timpul de ecran al copilului meu sau să îmbunătățesc 

regulile existente. 

34. În familia noastră, limitarea timpului de ecran a devenit deja o rutină (avem program, reguli, 

obiceiuri clare). 

35. Comparativ cu alte probleme din viața de zi cu zi, consider că gestionarea ecranelor este o prioritate 

importantă pentru mine. 

 


